VOTRE DIPLOME DE MANGEUSE REFLECHIE

Voir la Partie correspondante du Guide Stratégique du Systeme Maigrir avec sa Téte !

» Imprimez cette page en couleur si vous pouvez
(il y a une raison spécifique que la carte soit de couleur bleue).

» Découpez la carte selon son contour en laissant les deux faces de la carte attachées
par le coté.

» Pliez la carte la ou les deux faces sont rattachées de facon a avoir une face avant et
une face arriére de la carte (au format carte de crédit).

JE MAIGRIS AVEC
AVEC L’HYPNOSE

"Je suis une mangeuse réfléchie
et je choisis
de manger sainement”

www.maigriravecsatete.com
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Vous vous sentez coupable
vous en

le su
Eile provoque ¢

Vous « engouffrez
que vous ne mangez
Vous sentez que vous

et vous

Ce que vous mangez
Comment vous mangez
Aprés ovoir mangé

votre estomac gronder
Elle arrive graduellement
de nourriture (salade,
Vous savourez ce que
réter de manger
Vous vous sentez bien et
sentiment de culpabilité

Vous sentez peut-étre
manger pour I'apaiser

Note : Si vous n’avez pas d’imprimante couleur chez vous, voyez si vous pouvez I'imprimer a
votre travail.

Sinon vous pouvez la faire imprimez dans n’importe magasin qui fait des photocopies en
leur donnant ce fichier PDF sur une clé USB ou bien en leur envoyant ce fichier par email.

(Ce fichier fait partie de Maigrir avec sa Téte ! Le Systeme pour maigrir de fagon durable, naturelle, facile et saine)
WWWw.maigriravecsatete.com
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